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Introducere: Scenariul unei posibile crize

De la ciderea comunismului, cel tarziu
in 1989/90, automatizarea vietii noas-
tre, in special in domeniul electronic, a
progresat aproape inexorabil: internetul
s-a impus la nivel mondial, microcipurile
pulernice au ajuns in dispozitivele mobile,
cum ar fi smartphone-uri sau tablete, de
cxemplu, si ne permit s comunicam rapid,
< accesdm rapid informatii, sd economi-
sim timp prin trimiterea de date in format
digital si astfel, sa ne imbunatitim (se pre-
supune) in mod constant confortul vietii.
O proportie considerabild de dispozitive
clectronice pe care le folosim in prezent
joacd un rol fix in viata noastrd de zi cu zi.
Acelasi lucru este valabil si pentru compa-
nii si autoritati publice, care sunt conectate
clectronic in retea intr-un numér din ce in
ce mai mare. Totusi, nivelul de complexita-
le tehnica pe care il au societitile noastre
industriale le face, de asemenea, vulnerabi-
le. V-ati intrebat vreodata ce s-ar intampla
daci s-ar intrerupe curentul peniru citeva
zile sau saptiméni? Nici o problemd, se pot
gandi unii cititori, care se gandesc la cate-
va seri romantice la lumina lumanarilor cu

partenerul lor, savurand vin bun si méan-
care buni. fmi pare rdu dacd va trebui sd
pun capit acestor iluzii chiar acum, cand va
voi confrunta cu urmdtorul scenariu: Este
iarna, afara sunt -2 °C. Stai in fata televizo-
rului in micul tiu apartament din suburbii,
intr-o seard de vineri, alaturi de familia ta,
si te bucuri de un film de lung metraj in su-
frageria incalzita. Totul este minunat si va
merge bine. Ce viata!

Dar idila este brusc tulburatd, pentru ¢4,
dintr-o dati, imaginea din televizor dispa-
re si sunetul este tdiat. In sufragerie, este
intuneric si totul in jurul casei este negru
ca smoala. La inceput, sunteti poate chiar
bucuros de aceastd surpriza, deoarece nu
sunteti inca constient de aceastd urgenta. In
beznd, v simtiti in casa, pentru ¢i, desigur,
nici lumina nu mai functioneaza. In cauta-
rea unei brichete sau a unei lanterne, vi lo-
viti de diverse piese de mobilier si spargeti
unul sau doua obiecte de uz casnic. Cénd,
dupi o cdutare indelungati, gasiti in sfarsit
o lanternd in apartament, observati cd nu
existd baterii care sa o alimenteze.
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Sunteti in miezul actiunii; nepregatiti~
si cu sotia §i) copiil dumneavoastrd! Cu si-
guranta nu va trece mult fimp péna cand
siguranta ta nu va mai fi garantata. Esti gata
pentru o evadare? Probabil ca nu! Binein-
teles, nu ai niciun bagaj de urgenta pentru
»ziua X” pentru a scdpa de mediul urban
periculos.

Vi aflati in mijlocul unei zone metro-
politane, ceea ce inseamni intotdeauna un
risc ridicat ca tu sau familia ta sd deveniti
victime ale unei agresiuni.

Scenariul unei ,pene de curent” (pana
de curent) descris aici este, alaturi de o
pandemie, unul dintre cele mai probabile
scenarii de dezastru care ne-ar putea afec-
ta in Germania si in tdrile vecine. Potrivit
unui studiu al Biroului de evaluare tehnolo-
gica al Bundestagului german, daci reteaua
electricd din Berlin s-ar pribusi, autoritati-
le ar avea putine sanse de a mentine viata
publica. Mijloacele de viata ale societitilor
noastre europene extrem de tehnice sunt
alimentarea cu energie si apd, cumpéritu-
rile zilnice, tehnologia informatiei accesibi-
14 in orice moment, infrastructura perfect
reglementatd prin software, asistenta me-
dicald cu tehnologie de ultima ora si multe
altele.

Dependentele care merg mana in mana
cu aceasta au devenit clare in ultimii ani
prin catastrofe sau incidente. Nu in ultimul
rand, inundatiile raurilor Elba si Oder, in-
treruperile majore de energie electrica sau
criza financiard evitatd au arétat cit de sen-
sibild si vulnerabili este societatea in cazul
blocajelor de aprovizionare si, mai ales, in
cazul unei pene de energie. Credeti cd ceea
ce descriu eu este foarte exagerat? Inseam-
nd cd sunteti prost informat si naiv! Prin
intermediul expertilor pe care ii cunosc,
dau mereu peste informatii care imi arati
brusc ci trdim o situatie criticd. Aruncati
o privire pe site-ul web al fortelor armate
austriece, unde existd un raport socant des-
pre simularea unei pene de curent. Acesta

descrie fard incetare la ce s-ar agtepta popu-
latia austriacd in cazul unei pene de curent.
In comparatie cu aceasta, descrierile mele
anterioare sunt mai degrabd inofensive.
Aceastd carte nu este menitd sa star-
neasca temeri, ci sa sensibilizeze cititorul la
pericolele latente si sd il pregateasci pentru

ventualitatea unor greutiti. Aceasta se do- |

reste a fi un ghid de supravietuire care aratd
cum sa se descurce cu propriul echipament
in situatii de criza sau de dezastru, cum sd
improvizeze §i cum sd asigure supravietu-
irea departe de civilizatie atunci cand in-
frastructura s-a prabusit si domneste hao-
sul (vezi bibliografia 4, -» p. 231, si propriile
mele cercetart).

Acesta este un alt motiv pentru care sunt
mereu in cdutare de modalitati de imbu-
natatire a echipamentului si a abilitatilor
mele. Incerc tot ceea ce pot si caut in mod
regulat sa ma perfectionez la experti, ceea

ce poate duce cu siguran{a la o revizuire |

a judecitilor existente. In prima editie a
acestei carti, am pledat pentru utilizarea

materialelor naturale si am recomandat in |

principal textilele din materiale naturale.
Intre timp, insa, am avut ocazia si testez
un sistem de imbriacaminte excelent, inspi-
rat de armata americand, care este fabricat
exclusiv din fibre sintetice, in conditii de
utilizare in aer liber. In cadrul acestor teste
am ajuns la concluzia ca fibrele sintetice fo-
losite aici, ale céror avantaje in combinatie
cu sistemul de imbracdminte le depdsesc pe
cele ale materialelor naturale pentru utili-
zatorul in aer liber, sunt cea mai buna ale-
gere. Acest lucru este valabil si pentru sacii
de dormit; in loc de un sac de dormit din
puf, acum am si produse cu umplutura din
fibre sintetice goale.

Cu alte cuvinte: cunostintele de supra-
vietuire nu ar trebui niciodatd aplicate in
mod rigid, ¢i ar trebui sd fie testate din nou
si din nou in practicd pentru a verifica daca
sunt adecvate.

Partea 1: Pregatirea pentru situatii de urgenta

datd ce s-a produs starea de urgents,

este prea tirziu pentru a actiona. Nu
veli mai putea sd cumpdrati provizii sau sa
v pregititi temeinic. Prin urmare, ar trebui
sil profitati de aceastd perioadd pentru a lua
misuri de precautie. Acest lucru creeazd
sigurantd pentru dvs. si familia dvs. si este,
in cazul unei asemenea situatii, de mare fo-
los pentru dumneavoastrd. Ce puteti face
pentru a vd pregati pentru posibilele situatii
J¢ dezastru intr-un mod rational este ceea
C¢ urmeaza.

Puneti-va, fizic, in forma!

‘Toate abilititile de supravietuire si cel mai
hun echipament nu sunt de mare folos daca
nu poti face un sprint de 100 de metri in
urcare fird sd mori din cauza unui plamén
colapsat. Un corp tonifiat inseamnad un
psihic intérit, o mai mare rezistenta, mai
multe posibilitati fizice si o mai bund pro-
teclie impotriva rénilor. Orice scuzd nu-si
are locul aici! Ceea ce aud din nou §i din
nou de la participanti este cd nu au timp sa
w antreneze. In secolul nostru, omul are

mai mult timp ca niciodatd. Nu a existat
niciodatd in istorie o perioadi in care omul
s4 f avut atat de mult timp cu un nivel atat
de ridicat de confort in viata ca astazi. Daca
vrei si te pui in forma, atunci fa-ti timp
si stabileste-ti priorititi! Cu toate aces-
tea, este mai putin probabil sd va pregatiti
pentru crizd in sala de sport, deoarece me-
todele de antrenament de acolo sunt putin
utile intr-o situatie de urgentd, deoarece
sunt orientate spre viata normald. Pentru
vremuri grele, aveti nevoie de o conditie fi-
zici pe termen scurt, de rapiditate si de un
corp tonifiat, dar nu de ,muschi decorativi”
care si cedeze atunci cand lucrurile devin
dificile. Cea mai buni conditie i grupurile
musculare antrenate corespunzator pentru
situatii de urgentd si pentru viata de zi cu zi
se obtin prin metode de antrenament de fit-
ness, cum ar fi cele folosite in ,Fit Without
Equipment” de Marc Lauren, care pregites-
te fizic soldatii de elitd pentru desfisurare.
In plus, ar trebui sé va antrenati in mod re-
gulat in marsuri cu bagajul de evadare si
s4 faceti drumetii ample din cand in cand.



PARTEA 1: PREGATIREA PENTRU SITUATI DE URGENTA 19

> Pastrati-va forma

Intariti-va!

Imbunatatiti rezistenta dumneavoas-
trd la infectii. Cel mai bun mod de a face
acest lucru este sa intrati intr-un butoi cu
apd rece ca gheata, stand afard pentru céte-
va secunde dimineata sau sa faceti un dus
rece. Fac dusari reci de multi ani si nu am
racit miciodatd. Plimbarile lungi in orice
conditii meteorologice ajutd, de asemenea,
la rezistenta organismului. Apoi addugati
al doilea factor pentru a imbunatiti rezis-
fenta: mancati mai congtient si mai sanatos,
dacd nu o faceti deja.

Verificati-va starea de sanatate!

Faceti un control periodic al dintilor.
Dacd medicul dentist de incredere gaseste
ceva ce trebuie reparat la dinti, cereti-i si-]
repare. Intr-o situatie de crizd, cu siguranta
nu aveti la dispozitie niciun dentist.

Protectia prin vaccinare este de mare
importanta: efectuati vaccindrile necesare
si, daca este cazul, actualizati cit mai cu-
rand posibil vaccindrile intarziate. Efectuati
toate controalele medicale plitite de fondul
de asigurari de sandtate; astfel se reduce ris-
cul unor surprize neplacute.

Nu mai fumatil
Fumatul va rapeste rezistenta, pe langa
faptul cd este ddunitor pentru sanitate.

Totusi, aveti nevoie de rezistenta pentru a
merge mai departe intr-o posibild evadare.
Tn teren muntos, de exemplu, veti fi intot-
deauna pedepsit pentru viciul dumnea-
voastra. De asemenea, nu uitati ca nu va
puteti transporta niciodata stocul de tigari
in bagaj si ca o cutie de tigari ar bloca spa-
tiul pentru lucruri mai importante.

De altfel, ar mai fi indicat sd va lasati
pradd unui alt viciu, $i anume consumul de
alcool, dar numai cu moderatie.

Construiti retele!

Intr-o echipi, esti in majoritatea cazuri-
lor mai puternic decit daca actionezi com-
plet singur! Daca te deplasezi in grup, ai la
dispozitie un fond mai mare de cunostinte
si mai multd ,fortd de muncd” Grupul se
poate apdra mai bine, iar daca o persoand
cedeazd, grupul o poate cira pe o targé fa-
cuta in casd, de exemplu. Cel mai periculos
mediu pentru tine este cel in care nu ai ni-
ciun sprijin! De aceea, cautd persoane care
sa te asigure si pe fine. Pregiteste-te sd nu
auzi nimic sau sd fii declarat inapt. Nu te
simti deranjat de acest lucru. Important
este sd nu iti pierzi din vedere obiectivul, si
anume sd iti faci provizii pentru viitor!

Stabileste prioritatile!

Am privit deja multe fete uimite si socate
cénd le-am spus cat a costat unul sau altul
dintre echipamentele din bagajul meu de
urgenta. Noi, germanii, in specjal, suntem
maestri in stabilirea unor prioritati gresite
si prea des investim in lucruri gresite (bu-
nuri de lux).

Cand vine vorba de un iPad, oamenii
nu ezita si cheltuiesc rapid 499 de euro, dar
cdnd vine vorba de o pompi mobiléd de fil-
trare a apei pentru bagajele lor, sunt socati
cand piesa costa 159 de euro. Pompa de fil-
trare a apei va poate salva viata si pe cea a
familiei, dar nu si iPad-ul.

Educa-te in continuare!

Cunoasterea este putere, mai ales in si-
tuatii de urgentd precum cea descrisd! De
cxemplu, dacd ai cunostinte avansate des-
pre plantele comestibile, vei putea si le fo-
[usesti ca sursa de hrana atunci cand pro-
viziile tale se termina. Dacd ai cunostinte
avansate de prim ajutor, ai putea chiar sé te
tratezi pe tine si familia ta daca esti ranit.
l'olusi, cunogtintele nu zboard pur si sim-
plu citre tine, trebuie sd faci ceva pentru
vle, desigur. Prin urmare, continui-ti edu-
(alia ori de cate ori ai timp. Participé la o
«linica sau la cursuri de perfectionare pe o
pama largd de subiecte care te-ar putea aju-
(2 in situatii de urgenta. De exemplu, parti-
«ipd la un curs de supravietuire i urmeaza
un curs de autoapdrare.

» Educatie medicala continua: suturarea
ranilor intr-un spital

Implica familia!

I'iecare persoani din gospodaria ta tre-
huie sa stie cd echipamentul este pregatit
i caz de urgentd. Toti membrii familiei ar
trebui sd stie cum sd utilizeze echipamen-
tul. De exemplu, toatd lumea (inclusiv co-
piii, dacd sunt suficient de mari) trebuie sd

stapaneascd utilizarea unei pompe de filtra-
re a apei, a unui aragaz etc. In functie de
necesititi, cunostintele trebuie actualizate
dupi cativa ani. Spune clar familiei tale cd
nu trebuie si fie ficut public ce echipament
ai si ce poti face cu el. Discretia dd roade in
caz de urgenta.

Primul pas este sa iti fad bagaje de

In cazul unei crize sau al unui dezastru
(brusc), s-ar putea si trebuiascd sa supra-
vietuiesti departe de casé, in mediul rural.
Dar acest lucru va functiona numai daci
ai echipamentul potrivit. Acest lucru in-
seamni ci ai nevoie de bagaje de urgenta.
Nu aména cumpdrarea lui, ci ocupi-te de
el cu promptitudine. Nu stii niciodatd ce va
urma. Un dezastru se intdmpld de obicei pe
neagteptate.

Ce trebuie sa fie in bagajul de urgenta

Existd multe denumiri pentru bagajele
de urgenta: rucsac de evacuare, rucsac de
urgentd, geantd de urgenta etc.

In cazul unei situatii de urgenti (dezas-
tru, criza etc.), ar trebui si ai o geantd de
urgentd pregititd si gata de plecare de acasa,
camisuri de precautie. Continutul bagajului
ar trebui si fie conceput astfel inct utili-
zatorul si poatd supravietui cu bagajul in
deplini autosuficientd in afara celor patru
pereti ai sdi sau chiar in salbaticie. Acest
lucru trebuie s3 fie asigurat pani cand or-
dinea publici este restabilitd sau pana caind
pericolul este evitat §i se poate reveni in si-
guranté in apartamentul sau casa sa.

Pregitirea bagajelor de urgenta necesita
mult timp si expertizd. Astfel de bagaje nu
ar trebui sa fie niciodatd impachetate cu ju-
mititi de mésurd; continutul nu ar trebui
s includd produse ieftine. Nu uitali, ca
viata dumneavoastra si/sau a insotitorilor
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dumneavoastrd poaterdepinde de echipa-
mentul pecare il alegeti si cdacestia trebuie
sd'se bazeze in permanentipe echipamnien-
tul dumneavoastra. Orice element esential
care lipseste sau este stricat din cauza ca-
litatii slabe vé va limita confortul sau vd va
reduce sansele de supravietuire.

Bagajele de urgenta trebuie sa fie rezis-
tente la intemperii si durabile; in unele
situatii, este posibil sd trebuiasca sa trans-
portati bagajul pentru o perioadd lungi
de timp, iar dvs. si bagajul si fiti expusi la
impacturi mecanice extreme. Cumpdérarea
unui rucsac ieftin ar fi fatali aici!

Cel mai bun dispozitiv de transport in
caz de urgenta este rucsacul; niciun alt con-
tainer de transport nu poate fi transportat
atat de eficient. Vi lasd mainile libere, iar
atunci cind vi transportati pe teren ac-
cidentat, vd puteti tine cu mainile sau vi
puteti prinde in caz de cadere. Rucsacurile
au mai multe buzunare, iar echipamentele
grele pot fi transportate cu usurintd pe dis-
tante lungi.

Tipurile bagajelor de urgenta

Strict vorbind, existd doud tipuri de ba-
gaje de urgenta, care sunt identice in ceea
ce priveste functia lor de bazi si in ceea ce
priveste asigurarea prioritatilor de supra-
vietuire ale purtatorului, dar diferd in ceea
ce priveste volumul, scopul specific si dura-
ta de utilizare. Ambele tipuri de bagaje de
urgentd trebuie sd includa protectie impo-
triva frigului, posibilitatea de a pregiti apa
sau de a furniza apd suficientd si provizii.
Rucsacul de urgentd trebuie sa va {ind in
viatd cel putin céteva zile, chiar i in cazul
in care sunteti complet izolat de civilizatie.
Intre aceste doud tipuri de bagaje de urgen-
td, puteti alege:

Rucsacul de salvare (BOB):

Versiunea micd si ieftind a unui echipa-
ment de urgentd este Bug-out-Bag (BOB).
Aceasta este o trusa de supravietuire care

este, intotdeauna la indemina in cazul
unei urgente neasteptate.

BOB-ul este intotdeauna Iuat atund
cand trebuie sa pleci de acasd in graba
Acest lucru se poate intdmpla in cazul eva
cudrilor bruste sau atunci cind un dezastru
loveste brusc. Sarcina BOB-ului este de a
asigura supravietuirea purtatorului pentry
o perioadd de pana la 72 de ore cu continu
tul sdu. Acest lucru inseamnd cd, indiferent
de perioada anului sau de locul in care s@
atld, bagajul asigurd protectie impotriva in
temperiilor, precum si caldurd, apa si hrang
pentru perioada de timp specificati.

Lchipamentul BOB este usor de mane
vral §i nu necesita o intelegere tehnica deo
sebitd sau instructiuni pentru operator.

Greutatea bagajului de urgentd nu este
prea greu, poate fi transportat si de citrej
persoane mici sau persoane slabute.

Ce ar trebui sa contind un rucsac BOB
« Imbricaminte de ploaie
« Imbraciminte care vi tine de cald
» Sac de dormit/patura
« Brichetd
« Lanterna de buzunar
» Medicamente
» Copii ale documentelor importante
+ Briceag de buzunar
» Mascd FFP3
« Sticld de apa

o Tablete sau solutii de dezinfectare af

apei
+ Inciltaminte rezistenti
« Manusi de lucru
+ Sapun
« Trusa de prim ajutor
« Prelata

Pozitionati-va bagajul de voiaj in cel mai
probabil punct de plecare pentru o evadare.
Acesta este, de exemplu, holul de la usa din
fatd sau un dulap de la intrarea din spate,

Nu are sens sd va depozitati bagajele in pod,

PARTEA 1: PREGATIREA PENTRU SITUATII DE URGENTA

wnde s-ar putea s trebuiasca sé le cautati in
vz de urgenta.

Itagajul de urgentd trebuie sd fie usor
de yuisit, chiar si in conditii de vizibilitate
ivdusit in apartament (fum, intuneric etc.).
Ordati ce BOB-ul este impachetat, acesta nu
trebuie atins. Imaginati-vd cd scoateti pre-
lasta* din rucsac pentru ci aveti nevoie de
v pentru camping in weekend si uitati sa
o puneti la loc in BOB. Apoi, apare un de-
santra si v lipseste o piesd importantd din
v hipament. Asta ar fi fatal!

Dacd cdldtoriti mult cu masina, un al
duilca BOB poate fi de asemenea depozitat
i vehicul. Tn acest fel, veti avea si sigurantd.

13OB-ul este echipamentul minim pen-
(1u pregatirea in situatii de crizd. Din cau-
-1 continutului uneori critic (cutite, arme
¢ semnalizare, medicamente etc.), aceste
punti trebuie tinute departe de copiii. Con-
(imutul acestei carti se concentreazd pe su-
{wavietuirea pe termen lung cu bagaje din
«lasa imediat superioard, asa cd nu voi mai
iscuta mai jos despre BOB,

(I Never Come Home) Nu ma voi mai
Intoarce niciodata acasd (INCH): Singura
L asigurare de viata in cazul in care trebuie
«i supravietuiesti pe termen lung in salbati-
e din cauza scipdrii dintr-un dezastru sau
dimtr-o crizd este rucsacul INCH. Acesta
micervine dacd, pe termen lung, conditiile
de viatd din jurul casei dumneavoastrd se
delerioreazd dramatic sau daca un pericol
major este iminent.

Spre deosebire de BOB, rucsacul INCH
ticbuie sd permitd purtatorului sd supravie-
(niascd in mod autosuficient timp de cel pu-
(in 72 de ore sau pana la citeva sdptiméani
in zonele de cAmpie sau de munte si in toate
anotimpurile. O mare parte din greutatea
pachetului INCH se datoreaza echipamen-
tului de protectie impotriva frigului si a
mtemperiilor, deoarece temperatura me-
dic anuald in Germania este de 8,4 °C, iar

corpul trebuie tinut cald. In ceea ce priveste
greutatea, proviziile sunt pe locul al doilea.
Dacd vreti sa supravietuiti pentru o perioa-
d4 mailunga de timp, este imperios necesar
sd avem hrand. Deoarece trebuie garanta-
ta posibilitatea de a lua hrand oriunde se
merge, aceasta trebuie sa fie disponibild in
cantitate suficientd in pachet. Ambalarea

» Rucsacul de evacuare permite supravietuirea,
cel putin pentru cateva zile.

corectd a unui rucsac INCH necesita ani
de experientd si cunostinte despre echipa-
mente si materiale. Greutatea unui pachet
INCH ambalat in mod rezonabil este de cel
putin 30 kg, in cel mai bun caz chiar in jur
de 45-50 kg. Daci aveti un pachet INCH
din aceasta clasi, ar trebui s& va antrenati
cu el in mod regulat.

In caz contrar, este foarte probabil sd nu
mai puteti transporta bagajul dupa doar
cétiva kilometri, deoarece este pur $i sim-
plu prea greu sau nu sunteti obignuit cu
curelele de transport si va vor fi provocate
dureri severe.

* Ca, explicatie: Prelatele sunt multifunctio-
nale si pot fi folosite si ca inlocuitor de cort, sub
formd de panza intinsi in diagonala; a se vedea
in detaliu > p. 34.
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Tode echipamentele ar! trebui\fucer:
2 le mial multe ori inatpte,| dacd este
Bil. Nimic nu este maitdu decat’sd stai
1n fata aragazului tdu de inaltd tehnologie
intr-o situatie de crizd, dar s nu-1 poti fo-
losi. Puteti copia instructiunile de utilizare
pe o bucatd de hartie si apoi transportati
hértia cu dumneavoastri in bagaj. In acest
fel, puteti citi rapid despre cum si ce si fo-
lositi daca este necesar. Este, de asemenea,
esential si oferiti informatii despre echipa-
mentul tehnic celor care va vor insoti in si-
tuatii de crizd, deoarece unele componente
(cum ar fi radioul sau aragazul cu combus-
tibil multiplu) sunt mai dificil de utilizat.
Costurile de achizitie pentru un pachet
INCH rezonabil, sunt de cel putin 1.500
de euro. Dacé sunteti descurajat de pret, vd
rugdm s v ginditi la stabilirea prioritati-
lor corecte in viatd. Multi oameni investesc
sume uriage in aparaturi electronica de uz
casnic (Playstation, ecran plat) sau in hai-
ne la moda (ceea ce, in principiu, nu este
nimic de contestat). Dar intrebati-vd daca

P Cu bagajul INCH, esti autosuficient in
sdlbaticie pentru cateva saptamani.

nu cumva aparatura electronicd de uz cas-
nic, moda sau alte obiecte de lux vé ajuta
sd supravietuiti. Apoi, ginditi-va dacé ar fi
posibil sd renuntati la o vacanta anuald in

sudul insorit, intr-un hotel scump, si si in
vestiti, in schimb, in bagaje INCH si in pref
gatire pentru supravietuire. Nu economisif
pe picior gresit atunci cand vine vorba di
pregatirea pentru situatii de crizd, deoarecs
viata dumneavoastrd ar putea depinde dé
un rucsac INCH in cazul unui dezastru.

Ce trebuie avut in vedere la un rucsag

Atunci cand cumpérati un rucsac,
trebui sd va ganditi cu atentie la model §
mirime etc. si sd testati intotdeauna dife
rite versiuni in magazine. Deoarece rucsa
cul tine laolalta toate echipamentele, acesti
trebuie ales cu grijd, fiind de buna calitate]
Exista doar cativa producitori care produg
rucsacuri de dimensiuni §i texturd potri
vite pentru husa INCH; printre acestia §
numard, de exemplu, cei doi producitor
norvegieni de articole sportive Bergans
Norrona.

Trebuie sa acordati atentie urmadtorilof
parametri:

Volumul rucsacului

Volumul rucsacului este un atribut 14
care trebuie sd acordati o atentie deosebita
Mirimea rucsacului trebuie si corespun:

déd cu sigurantd cerintelor fizice ale pur

tatorului, altfel ati putea fi supraincircal§

Dimensiunea minimid pentru un pachel
INCH este de 90 de litri, ideal ar fi 130 dé
litri. Rucsacurile cu un volum mare, su

in mod natural mai grele. Vd rugdm si ny

vi ldsati influentat aici de drumetiile ul:
trausoare, unde accentul este pus pe bagaje

usoare. Principiul drumetiei ultrausoarg
insd, nu functioneazd in situatia de urgens
td descrisd, deoarece aveti nevoie de prea

mult echipament, iar bagajele (si dumneas
voastrd) putei fi, de asemenea, indepértall

de cararile de drumetie sau de trasee, undg|
echipamentul si materialele sunt deosebif]

de solicitate.

Materialul rucsacului

librele sintetice (nailon, cordura etc.)
sund, fird indoiald, cele mai bune fibre pen-
ity (esiturile pentru rucsacuri. In produc-
(i1 de Cordura, fibrele de poliamida tdiate
sl reimpletite si apoi tesute. Prin urmare,
4 casti fibra este foarte rezistentd i se usu-
¢a rapid. Rezistenta la tractiune a cusdturi-
lon s, in special, rezistenta la abraziune sunt
de multe ori mai mari decat in cazul altor
(ewituri. Aveti grijd la rucsacurile militare,
deoarece acestea sunt adesea disponibile
sub forma de imitatii ieftine §i, prin urma-

O tesatura rezistenta din amestec de nailon
face ca rucsacul sa fie robust.

re, materialul este relativ mai putin durabil.
Iixistd un zvon persistent conform cdruia
Atmata cumpdrd intotdeauna doar cele mai
bune echipamente pentru soldatii sai. Din
piicate, nu este cazul, deoarece multe armate
trebuie s facd economii din cauza bugete-
lor de aparare reduse in mod constant.

Cel mai bun exemplu in acest sens este
Bundeswehr-ul german/ Fortele Armate
permane, care isi echipeaza soldatii in prin-
cipal cu echlpamente inferioare. Rucsacul
procurat de armatd pentru unititile regu-
late nu este in orice caz bun ca un INCH!

Sistemul de transport

Sistemul de transport este o compo-
nentd importantd a rucsacurilor INCH.
Acesta permite transportarea confortabild

a echipamentuluj si este usor pentru spate.
Un sistem de transport bun permite trans-
portarea unor incarcaturi mult mai grele i
permite utilizatorujui sa acopere distante
mai mari. Calitatea captuselii curelelor de
umir si a aripioarelor de sold (aripile largi
care se sprijind pe solduri) este deosebit de
importantd, deoarece la modelele ieftine,
aceasta se poate desface dupd o perioada
scurtd de timp. Captuseala de inalta calita-
te are proprietiti excelente: de exemplu, @
buni fixare, o distributie optima a presin-
nii si o amortizare. Se recomandd o conici-
tate asimetricd a bretelelor de umar.
Acestea sunt suficient de late la umeri
si suficient de inguste la subsuori pentru a
distribui greutatea. Sistemul de transport
trebuie s4 aibd intotdeauna o curea de piept;
aceasta asigura o fixare sigurd a curelelor de
umir. Rucsacul trebuie sa aibd, de aseme-
nea, bretele reglabile pe inaltime. Este buna

# Cureaua de sold captusita de buna calitate

pentru ventilatie dacd exista un spatiu larg
intre centura de sold si centura de umdr.
Astfel se evitd acumularea excesivd de cil-
durd si umiditate si de asemenea, previne
transpiratia prea rapidd in acest moment.
Cureaua de sold este folositd pentru a dis-
tribui incarcitura si pentru a usura presi-
unea asupra umerilor; distribuie greutatea
rucsacului pe oasele pelviene. Centura de
sold trebuie si fie indeajuns de captusita.
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Cadruf detransport

Rucsacurile moderne, sunt, aproape ex-
clusiv “echipate cu” un" cadru stabilizator.
Acest lucru usureazd presiunea de pe cu-
relele de transport si impiedicd rucsacul
sd se rdstoarne atunci cand il puneti pe jos.
Exista rame interioare sau exterioare, desi,
in opinia mea, nu conteazi pe care o ale-
geti. Cadrele rigide oferd mai multa stabili-
tate §i un bun simt al echilibrului chiar i pe
teren greu. Transportul de sarcini grele, se

» Un cadru de transport, imbundtateste pozitia
de stabilitate a rucsacului.

simte mai usor cu cadrele rigide. Un mare
dezavantaj al cadrelor este greutatea supli-
mentard pe care o adauga.

Inchiderea rucsacului

Versiunea de incércare a rucsacurilor
a devenit populard. Acest lucru inseamna
ca bagajul este incarcat de sus atunci cand
rucsacul este in picioare. Un mare avantaj
al toploader-ului este ca fermoarele sunt
mai putin sensibile la murdirie, deoarece
este rar ca acestea sa intre in contact cu ea.
Alte variante de inchidere a rucsacului sunt
incércatorul frontal sau incarcitorul poste-
rior. O caracteristicd practicd a incarcéto-
rului frontal este faptul ci poate fi deschis
complet atunci cind este intins pe sol.

Acest lucru va oferd o deschidere uriasa |
pe care o puteti incarca din fatd. Cu bac-
kloader, situatia este complet inversa:

Acest rucsac trebuie scos intotdeauna
pentru a scoate sau impacheta obiecte. Cu
partea superioard sau cea frontald, o altd]
persoana poate lua rapid ceva din rucsac
tard a fi nevoitd sa il lase jos. Combinatiile
de incdrcitoare frontale si superioare sunt
ideale.

Echipamentul suplimentar

In functie de model si de gama de pre-
turi, rucsacurile oferd caracteristici supli-
mentare utile care imbunatdtesc bagajul sla
gama sa de functii:

Clapeta de acoperire. Majoritatea ruc-§
sacurilor sunt echipate cu o clapeti de
acoperire pentru a proteja continutul de
umiditate si murdarie. Adesea, in clapetd
de acoperire existi un compartiment supli-
mentar pentru depozitarea obiectelor mic
Echipamentul care este utilizat frecvent inl}
timpul marsului poate fi depozitat dlrect
sub clapeta de acoperire.

Unele dintre clape nu sunt bine ﬁxate
pe rucsac; aici, puteti regla distanta faga
de rucsac cu ajutorul a patru bucle. Acest
lucru vd permite sd depozitati mai multe|
bagaje in interior, iar clapeta capacului este
astfel mai sus. 1

» Opritoare de zdpadd, langa rucsac

Parazipezi: Penetrarea umezelii, a za-
pezii sau a murdriei in interiorul rucsacu-
lui este impiedicatd de parazapezi. Acesta
cste un talon tubular realizat din tesatura
hidrofugd, care este standard pe rucsacuri
de inaltd calitate.

Buzunarele exterioare, Nu orice rucsac
este echipat cu buzunare exterioare. In opi-
nia mea, totusi, acestea sunt o componenta
importantd. Prin urmare, alegeti un model
care are aceastd caracteristicd suplimen-
tard. In mod ideal, ar trebui sd alegeti un
model cu buzunare exterioare detasabile.
lot ce trebuie si faceti este sa deschideti un
[ermoar, iar buzunarele exterioare pot fi in-
departate cu usurintd din pachetul princi-
pal siatasate din nou. Cele mai multe dintre
buzunarele exterioare detagabile pot fi, de
asemenea, reunite din nou pentru a forma
un rucsac mic sau un rucsac de zi.

» Buzunare laterale detasabile pe care le puteti
asambla pentru a forma un rucsac.

Accesorii pentru rucsac

Accesoriile pentru rucsac pot fi achiziti-
nnate oplional; acestea nu sunt obligatorii,
dlar unele piese sunt recomandate i impor-
tante.

Husa de ploaie. Contrar credintei popu-
lare, multe rucsacuri nu sunt impermeabi-
¢, Daca v deplasati pe timp de furtund cu
un astfel de rucsac fard protectie impotriva
ploii, tot echipamentul din rucsac va fi ud
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(si posibil inutilizabil). Prin urmare, pentru
rucsac trebuie achizitionati o husa de ploa-
ie sau o husa de ploaie adecvata.

Trebuie sa fie cumpdrate pentru rucsac
in functie de volumul acestuia, altfel nu se
vor potrivi. Aceste ,huse de ploaie” sunt

» O husa de ploaie, protejeaza bagajul in
siguranta, de precipitatii.

disponibile pentru rucsaci de pana la 130
de litri. De asemenea, o husa de ploaie pro-
tejeaza rucsacul de murdérie dacd o lasati
pe jos in timpul pauzelor.

De cele mai multe ori, husele au un cor-
don elastic si o pelerini care nu se vor des-
prinde nici mécar in caz de vant puternic,
ceea ce le face ideale pentru a fi montate
pe bagajele dumneavoastrd. Rucsacurile
colorate, de exemplu in galben sau albas-
tru, ar trebui evitate atunci cind le cum-
parati, deoarece ies prea mult in evidentd
pe teren gi ar putea sd vé transforme intr-o
tintd pentru cei care sunt mai prost echipati
decat dumneavoastrd sau care nu au deloc
un echipament adecvat.

Bineinteles, acest lucru nu se aplicd in
cazul in care solicitati in mod expres acest
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lucru.-Huseleyde-ploaie suntyde obicei,/fa-
bricate din, nailon sau péliester acoperit
cu-poliuretan”si ‘sunt livrate’ cu un sac'de
ambalaj. Avand in vedere unele modele cu
rucsac, copertina de ploaie este integratd in
rucsac; aceasta poate fi scoasa din partea de
jos a rucsacului, daci este necesar, si trasi
rapid peste rucsac atunci cind incepe si
ploud. Deci, vedeti: copertina de ploaie este
o investitie micé, dar importanta.

Sacul de drumetie: Daci vi puneti echi-
pamentul sau imbracamintea in rucsac si
apoi scoateti rapid lucrurile din nou si din
nou in cursul zilei, rezulti o dezordine si o
crestere a volumului, deoarece echipamen-
tele nu mai sunt dispuse unul langi altul
intr-un mod ideal si care sd economiseasca

» Pungile de ambalare, protejeaza suplimentar
continutul de umiditate.

spatiu. Sacii de drumetie previn acest lucru,
deoarece v puteti depozita echipamentul
bine grupat.

De asemenea, sacii de drumetii protejeaza
continutul de umezeala in cazul in care tre-
buie si deschideti rucsacul pe ploaie puter-
nicd. De asemenea, sacii de bagaje protejeaza
continutul de umezeald in cazul in care tre-

DE URGENTA

buie si deschideti rucsacul pe ploaie puterni-
ca. Rucsacul mentine, de asemenea, flotabili-
tatea in apd, in cazul in care bagajul cade in
apd in timpul traversarii unui rau, impiedi-
candu-l sd se scufunde pe fundul apei.

Sertarea sacilor: Buzunarele de sortare
sunt recomandate pentru sortarea artico-|
lelor mici de echipament. Chiar dacd acest
lucru adauga greutate la rucsac: Aceste bu-
zunare tin laolaltd obiectele mici si le prote-

P Geanta de sortare cu fereastra de vizualizare
pentru o harta sau documente.

jeaza impotriva pierderii. Acestea sunt dota-
te cu buzunare sau compartimente care tin
echipamentul la locul lui. De obicei, acestea
se deschid printr-un fermoar principal.
Expansearele: O piesi practici de echi-
pament care nu ar trebui si lipseascd din
nici un pachet INCH sunt expansoarele,
Acestea pot f1 tolosite, de exemplu, pen-
tru a fixa un cort, ca o fringhie rapidi pen-
tru uscarea rufelor sau pentru a fixa pla-
cuta de dormit sau alte articole la rucsac
Lungimea trebuie sa fie de cel putin 75 cm..
Expansoarele sunt extrem de ieftine, fiind
de obicei vindute cu aminuntul la aproxi-

De exemplu, cu ajutorul unor expansoare, se
poate monta o prelatd.

maliv trei euro pe pereche. In mod ideal, ar
Ircbui si aveti la dumneavoastréd cel putin
doud perechi. Extinderile sunt foarte ugoa-
re i, prin urmare, pot fi ambalate cu con-
«liinta impdcatd.

Betele de drumetie: Veti face progrese
mai bune cu ajutorul pachetului de eva-
cuare INCH greoi, daca folositi bastoane
de mers pe jos. In special pentru distante
mai lungi sau pe teren accidentat, betele
de drumetie ajutd la distribuirea greutatii
rucsacului i astfel vd protejeaza muschii
si articulatiile. Avand in vedere ca aveti la
dispozitie ,,patru picioare”, acest lucru este
henefic si pentru stabilitatea corpului, iar
riscul de cidere poate fi redus semnificativ.

Betele de drumetie de inalti calitate sunt
(¢ obicei fabricate din carbon sau aluminiu,
[oarte usoare si totusi extrem de rezistente.
Acestea sunt o mare usurare atunci cdnd
mergeti la vale. Datorita pozitiei drepte, va
puteti trage mai bine sufletul si prin urma-
re, va aflati intr-o stare mai bund. Manerele
sunt de obicei realizate din pluta ergonomi-
¢ii, spumd sau plastic antiderapant.

Modelele ieftine pot avea dezavantajul
¢ii elementele reglabile in lungime alunecd
sub sarcina.

Dacid va sprijiniti pe ele, acest lucru
poate duce la cideri grave. Se recomandd
dispozitivele de fixare Flicklock; acestea nu
mgheati la frig. De ceva timp, sunt disponi-
bile si betele pliabile.
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Varfurile stalpilor au placi care impie-
dica varful stalpului sd patrundd in zapada
sau in iarba umeda.

Acestea pot fi inlocuite. Placile sunt zim-
tate la margini pentru a impiedica rotirea
stalpului. Curelele de méana céptusite sunt
ideale, deoarece nu taie piclea si reduc ris-
cul de formare a bisicilor pe maini.

» Bete de drumetie moderne si usoare, atasate
la bagaje.

» Sacde gunoide 1201

Lungimea curelei este adesea reglabild
la infinit. Dupa parerea mea, bastoanele cu
pernute nu sunt necesare.

Sacii de gunoi: Cu doi saci de gunoi mari
si rezistenti in bagaj, echipamentul poate fi
depozitat in conditii uscate. Insa, existi multe



